
健診結果の指導コメントを
じっくり見ましょう！！
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様
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A：異常なし

D：要治療
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C：要経過観察・生活改善

F：治療中
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項目別判定
判定項目
身体計測
眼科
聴力
血圧

血液検査
肝機能
膵系

脂質代謝
尿酸

糖代謝系

判定項目
腎機能

腫瘍マーカー
肝炎

胸部X線
上部消化管（胃）
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乳房超音波
心電図
尿検査
便検査

今回

既往歴

自覚症状

今回前回 前回前々回 前々回

D【要治療】
脂質：脂質検査で異常が認められます。治療が必要ですので、医師に相談してください。

E【要精密検査】
肝炎：肝炎検査で異常が認められます。精密検査が必要です。

C【要経過観察・生活改善】
肝機能：肝機能検査で異常が認められます。食事のバランスや飲酒等の日常生活に気をつけて、3カ月
後に再検査を受診してください。 
肥満検査：肥満度・BMIまたは腹囲で異常が認められます。栄養のバランスや量を考えた食事を心が
け、年に1回定期検査を受診してください。
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　今回の健診結果の中で、とくに注意が必要な項目について記載
されています。よく読んで、指示に従いましょう。
　【要治療】や【要精密検査】があれば、すぐに医療機関を受診して
ください。自覚症状がないからとほおっておくのは厳禁です。

☆指導コメントの説明

A…
B…
C…

正常
基準値から外れているが日常生活に差し支えなし
経過観察や生活習慣の改善が必要

D…
E…
F…

すぐに治療が必要
専門医での精密検査が必要
引き続き治療

☆判定記号の説明 ※記号は健診機関によって異なります。


